Vazeni klienti,
pro zajisténi bezpecnosti Vas prosime o dodrzovani nasledujicich pravidel:

1. Privstupu do fitness a v okoli recepce, pouZzivejte rousky. Pokud mate teplotu,
prosim zistaiite doma. VSem piichozim bude mérena teplota. Doporucujeme
v posilovné a cardiu pouzivat dlouhé kalhoty dlouhé rukavy rousku a gumové
rukavice, dle vlastniho uvazZeni. Chranite tim sebe i ostatni.

2. Ptivstupu do (i pti odchodu z) prostor fitness centra pouZijte pripravené dezinfek¢ni
prostredky na ruce.

3. Prijdte k ndm jiZ prevleCeni do sportovniho obleceni, u nas se jen prezujte
do sportovni obuvi urcené pro vnitini prostory.

4. Svoji venkovni obuv uklid'te do své sportovni tasky, kterou umistéte dle instrukci
naseho personalu.

5. Pouzivejte pouze vlastni ruc¢niky.

6. Pokud je to mozné, prineste si vlastni podlozku na cviceni.

7. Pouzivani ochrannych pomiicek doporucujeme i pro
personal fitness centra (recepce, tklid, necvicici trenéri), a to zejména v mistech
zvySené kumulace osob.

8. Vodu, jiné napoje ¢i potravinové dopliky si u nas mizete zakoupit, samoziejmé pouze
v balené podobé. Protein nebo kdvu Vam radi ptipravime, ale musite si to vypit na
zahradce. Neni problém pripravit tyto napoje do kelimku s sebou ©

9. Vzdy dodrzujte bezpecnou vzdalenost minimalné 2 m od dal$ich cvicicich.

10. Osobni tréninky v podobé 1 trenér - 1 cvicici klient jsou povoleny, fyzicky kontakt
mezi trenérem a cvicicim se doporucuje minimalni. Trenér a cvicici mezi sebou
mohou mit mensi odstup nez 2 metry, ale vii¢i ostatnim musi byt tato vzdalenost
zachovana.

11. Satny a sprchy neni mozné pouzivat pro pievlékani ani sprchovani.

12. Pri pouziti prostor toalet dodrzujte bezpe¢nou vzdalenost, pockejte, az budou
prislu$né prostory volné tak, aby nedochazelo k soucasné pritomnosti vice osob
na jednom misté ve vzdalenosti mensi nez 2 metry. DodrZujte spravny postup pro
myti rukou a naslednou dezinfekci.

13. Po kazdém pouziti stroje ¢i jiné pomucky pouzijte dezinfekéni prostiredky, které pro
Vas mame k dispozici. Postupujte peclivé, chranite tak sebe i ostatni cvicici.

Vérime, Ze prisna hygienicka opatreni spolecné zvladneme a Vy se u nas budete citit
bezpecné. V pripadé jakychkoliv otazek nebo provoznich nedostatkt kontaktujte nas
personal. Jsme Vam plné k dispozici.



